
         CPE LES P’TITS PAPILLONS 

         MENU AUTOMNE-HIVER 2020-2021 

       SEMAINE 2 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais Fruits frais 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Jus de légumes 

 

 
Poisson sauce 

crémeuse, riz, 

légumes du jardin 

 
Lait 

 
Salade césar 

 
 
 

Spaghetti sauce 
maison 

 
 
 
 

Lait 

 
Soupe 

campagnarde 
 
 

Quiche jambon et 
fromage, salade 

composée 

 

 
Lait 

 

Potage automnale 
de courges et de 
patates douces 

 

Polpettes, 
couscous, 

 choux-fleurs 
 

 

Lait 

 

Concombres 

 
 

Pâté chinois 

 

 
 

Lait 

Collation p.m. Céréales et lait 
Salade de fruits 

frais 
Lait 

Barre pommes et 
carottes 

Lait 

Pain pita et 
trempette 

Lait 

Pain aux bananes 
Lait 

 
 


